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cEkleCEC VA ?H ?ﬁa\}gg%n gal\l;lglia}“r)%ejora de la higene” con motivo

En el marco de las iniciativas para la mejora detdacion sanitaria y la prevencién de enfermedaglgSonsejo de Enfermeria de la Comunidad Valeac{€ECOVA) y los colegios de
Enfermeria de Alicante, Castellén y Valencia recodagon hoy a todos los trabajadores del sectotasiany, especialmente al colectivo de Enfermegig “realicen un esfuerzo maximo
en la prevencién de las infecciones en el &mbititss@ que se transmiten a través de las manosigfigiencias en el lavado de las mismas o porincarrecta utiizacion de los
guantes”.

Ademas, consideraron que “en estos momentos da alemdial por la epidemia de Ebola en Africa es indportante que nunca extremar todas las medelggateccion personal,
comenzando por una exhaustiva higiene de las maleosorrecta utiizacion de los guantes”.

Con motivo del Dia
Mundial del Lavado de
Manos (Global
Handwashing Day) que s¢
lleva a cabo anualmente
instancias de la|
Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) desde
2008 y cada 15 de
octubre, la Organizacié
Colegial Autonémica de
Enfermeria de la
Comunitat Valenciana s€
sumo al lamamiento de Ig
OMS “para concienciar 3
la poblacién de que u
poco de agua y jabol
pueden salvar mucha
vidas ya que multitud de
enfermedades infecciosa
graves pueden evitarse co
el simple acto de lavarsg
las manos
adecuadamente”.

La OMS ldera esta
campafia a nivel mundia
para incentivar la mejord
de la higiene entre los

profesionales sanitarios porque “el lavado de maegslar de médicos y enfermeras evitaria un to#lmilones de infecciones diarias en el mundo’gye, incluso en los paises
desarrollados, “al menos entre un 5 por ciento f@por ciento de los pacientes ingresados y uno2Eiento de los pacientes criticos contraen gid@es nosocomiales”.

Para evitarlo, la OMS aconseja que el lavado deomése realice siempre que existan restos vistdesuciedad en ellas, pero, sin embargo, se pustituis por la desinfeccion de las
manos con soluciones hidroalcohdlicas en el restdod casos, con el fin de eliminar los microorgiaois patégenos que pudieran transportarse trasneato con elementos
contaminantes”.

Mejorar el lavado y usar guantes

El Grupo de Trabajo en Riesgo Biol6gico @EICOVA desarrolla la campafia divulgati?ar nuestra seguridad... Por la de nuestros paciediggida al colectivo de Enfermeria y que
puede descargarse gratuitamente a través de lempagebP ortal CECOVA.esy www.enfermeriayriesgobiologico.cqrya que, segun su coordinador, José Antonio Farcddunque
cada vez se trabaja mejor y se ha conseguido reslugiiimero, en los hospitales y centros de sau8aud de la Comunidad Valenciana se siguen pienttie infecciones que se
transmiten a través de las manos de los trabajsdargtarios por deficiencia en las medidas derabdé la infeccién, como son, principalmente, @fiaente lavado de manos y una
incorrecta utilizacién de los guantes”.

Por ello, el CECOVA insta a los profesionales deé¢ctivo de Enfermeria de la Comunidad Valenciatiauanentar el grado de concienciacion sobre la itapeia de que el trabajo bien
hecho mejora de forma importante la calidad deéelacidn y cuidados que damos a nuestros paciemesviene en muchos casos un gran nimero de iofei

En este sentido, el CECOVA, a través de su Grupdrdbajo en Riesgo Bioldgico, ha desarrollado sewe de medidas informativas a través de la edid® materiales formativos
dirigidos especificamente al colectivo de profesiesi de Enfermeria, con el objetivo de “conciens@bre la importancia de adoptar medidas simplesfidacia probada e informar y
formar sobre una serie de acciones basicas quen debribuir a prevenir estas infecciones y en lamma linea, a disminuir el enorme coste que sup@®tas infecciones y
enfermedades que se adquieren a través de un smacade transmision tan simple como son las mandesdsanitarios”. Ademas, recuerda que “en unos embos en los que la
seguridad del paciente es una de las lineas bakicdssarrollo de la asistencia sanitaria en tbdwado, las medidas de control de la infecciénedeer uno de los pilares basicos en los
que basarse estas actuaciones”.
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